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INSTRUCTIONS POUR 
LA SERINGUE PRÊTE À 

L’EMPLOI ACTEMRA®
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Préparation du site d’injection:

•	 Les sites d’injection recommandés sont le milieu des faces 
antérieures des deux cuisses et la région du ventre sous 
le nombril, à l’exclusion d’un cercle de 5 cm autour de ce 
dernier.

•	 Nettoyez la peau avec le tampon imbibé d’alcool.
•	 Laissez sécher la peau pendant environ 10 secondes.

Préparation de la seringue prête à l’emploi:

•	 Sortez l’emballage du réfrigérateur.
•	 Retirez la seringue prête à l’emploi de la 

boîte et laissez-la reposer à température 
ambiante (15°C à 25°C) pendant au 
moins 25 à 30 minutes.

•	 Vérifiez la date de péremption qui figure 
sur l’emballage et la seringue prête à 
l’emploi.

•	 N’utilisez pas le médicament si la solution 
dans la seringue prête à l’emploi est 
trouble, contient des particules visibles 
et n’est pas incolore à jaunâtre.

•	 Tenez la seringue prête à l’emploi par 
le cylindre de la seringue et retirez le 
capuchon de protection de l’aiguille 
uniquement lorsque la seringue prête à 
l’emploi est à température ambiante.

•	 Ne touchez pas l’aiguille. L’aiguille ne doit 
entrer en contact avec aucune surface. 
La seringue doit être utilisée dans les 
5 minutes suivant le retrait du capuchon 
de protection de l’aiguille.

Injection du médicament:

•	 Formez un pli cutané souple au niveau du 
site d’injection désinfecté.

•	 D’un mouvement rapide et bref, enfoncez 
complètement l’aiguille dans le pli cutané 
selon un angle de 45° à 90°

•	 Relâchez le pli cutané.
•	 Pressez lentement le piston de la seringue 

pour injecter la totalité de la solution.

•	 Maintenez le piston enfoncé et retirez 
l’aiguille de la peau en conservant le 
même angle que lors de l'insertion de 
l'aiguille de la seringue prête à l’emploi.

•	 Dès que vous avez complètement retiré 
l’aiguille de la peau, vous pouvez relâcher 
la pression sur le piston, ce qui fait glisser le 
dispositif de sécurité sur l’aiguille exposée.

Élimination de la seringue prête à l’emploi:

•	 Jetez la seringue prête à l’emploi usagée 
et le capuchon de protection de l'aiguille 
dans un récipient prévu à cet effet.

Vous trouverez des informations détaillées dans la notice d’emballage de votre seringue prête à l’emploi Actemra®ou dans la notice 
d’information destinée aux patients d’Actemra® (tocilizumab) punliée sur www.swissmedicinfo.ch.


