
Vorbereiten der Injektionsstelle:

Vorbereiten der Fertigspritze:

Injektion des Medikaments:

Entsorgen der Fertigspritze:

•	 Die empfohlenen Injektionsstellen sind die Vorderseiten 
beider Oberschenkel in der Mitte sowie der Unterbauch 
unterhalb des Nabels, mit Ausnahme der Region 5 cm um 
den Nabel herum.

•	 Säubern Sie die Stelle auf der Haut mit dem Alkoholtupfer.
•	 Lassen Sie den Hautbereich ungefähr 10 Sekunden trocknen.

•	 Nehmen Sie die Verpackung aus dem 
Kühlschrank.

•	 Entnehmen Sie die Fertigspritze aus 
der Schachtel, und lassen Sie diese 
mindestens 25 bis 30 Minuten bei 
Raumtemperatur (15 °C bis 25 °C) liegen.

•	 Überprüfen Sie das Verfallsdatum auf der 
Packung und der Fertigspritze.

•	 Wenn die Lösung in der Fertigspritze 
Trübungen, sichtbare Teilchen, eine 
andere Farbe als farblos bis gelblich 
aufweist, sollen Sie das Arzneimittel 
nicht verwenden.

•	 Bilden Sie eine lockere Hautfalte an der 
desinfizierten Injektionsstelle.

•	 Stechen Sie die Nadel in einem Winkel 
zwischen 45° und 90° mit einer schnellen, 
kurzen Bewegung vollständig in die 
Hautfalte ein.

•	 Halten Sie den Spritzenkolben weiterhin 
nach unten gedrückt, während Sie die 
Fertigspritze im gleichen Winkel wie 
beim Einstich wieder aus der Haut 
herausziehen.

•	 Halten Sie die Fertigspritze am 
Spritzenzylinder fest und entfernen Sie 
die Nadelschutzkappe erst, wenn die 
Fertigspritze Raumtemperatur erreicht hat.

•	 Sie dürfen die Nadel nicht anfassen oder 
damit eine Oberfläche berühren. Sobald 
die Nadelschutzkappe entfernt ist, muss 
die Spritze innerhalb von 5 Minuten 
verwendet werden.

•	 Lassen Sie die Hautfalte los.
•	 Drücken Sie den Spritzenkolben langsam 

herunter, um die gesamte Lösung zu 
injizieren.

•	 Sobald die Nadel vollständig aus der Haut 
entfernt ist, können Sie den Spritzenkolben 
loslassen, woraufhin der Nadelschutz über 
die freiliegende Nadel gleitet.

•	 Werfen Sie die benutzte Fertigspritze 
und die Nadelschutzkappe in einen dafür 
vorgesehenen Spritzenbehälter.

Ausführliche Informationen finden Sie in der Packungsbeilage Ihrer Actemra®-Fertigspritze oder in der publizierten Patienteninformation 
von Actemra® (Tocilizumab) unter www.swissmedicinfo.ch.
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