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Vorbereiten der Injektionsstelle

* Die empfohlenen Injektions-
stellen sind die Vorderseiten
beider Oberschenkel in der
Mitte sowie der Bauch mit
Ausnahme der Region 5 cm um
den Nabel herum. Bei Injektion
durch medizinisches Fachpersonal
auch die Aussenseite der
Oberarme.

e Niemals in Narben, Muttermale,
oder andere empfindliche
Hautbereiche injizieren.

e Desinfizieren Sie die Injektions-
stelle mit einem Alkoholtupfer.

e Wahlen Sie bei jeder Injektion
eine andere Korperstelle, die
mindestens 2,5 cm von der vor-
herigen entfernt ist.

Vorbereiten des Fertigpens

* Nehmen Sie den Fertigpen aus
der Schachtel und lassen Sie ihn
45 Min. bei Raumtemperatur
(15 °C bis 25 °C) liegen.

* Uberpriifen Sie das Verfallsdatum
auf der Packung und dem
Fertigpen.

e Ziehen Sie die Schutzkappe ab
und verwenden Sie den Pen
innerhalb von 3 Minuten.

e Beriihren Sie nicht den vorderen
Teil des Pens, unterhalb des
Sichtfensters.

e Bilden Sie eine lockere Hautfalte
an der desinfizierten Injektions-
stelle, um die Injektionsstelle zu
stabilisieren.
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Injektion des Medikaments

¢ Driicken Sie den Fertigpen
in einem 90°-Winkel auf die
Hautfalte auf, bis der Nadel-
schutz nicht mehr sichtbar ist.

¢ Driicken Sie den griinen Akti-
vierungsknopf und halten Sie
ihn bis das Sichtfenster voll-
sténdig mit dem violetten Indikator
ausgefillt ist (ca. 10 Sekunden).
Ein Klickgerédusch zeigt den Beginn
der Injektion an.

¢ Lassen Sie den Aktivierungs
knopf erst los, wenn sich der
violette Indikator im Sicht
fenster nicht mehr bewegt.

e Ziehen Sie den Fertigpen im
90°-Winkel von der Haut zurtick.

Entsorgen des Fertigpens

e Entsorgen Sie den benutzten
Fertigpen und die Schutzkappe
in einen daflr vorgesehenen
Spritzenbehalter.

4

< c* ACTEMRA

tocilizumab



AKTIVIERUNGSKNOPF

3600'5 I C HTF E N STE R Halten Sie den Aktivierungsknopf so lange gedriickt

bis sich der violette Indikator nicht mehr bewegt.

i Actemra’
Tocilizumabum

.

Die Injektion ist beendet, wenn das 360°-Sichtfenster vollstandig
mit dem violetten Indikator ausgefiillt ist (nach ca.10 Sek).

Ausfihrliche Informationen finden Sie in der Packungsbeilage lhres Actemra®-Fertigpens oder in der publizierten Patienteninformation von Actemra® (Tocilizumab) unter
www.swissmedicinfo.ch.

Roche Pharma (Schweiz) AG R
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